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Selbstbewusst, lebenserfahren, aktiv und anspruchsvoll: 
So ist die Generation 50plus und so präsentiert sich auch 
unsere Zeitschrift rostfrei. 

Unsere Zeitschrift ist die einzige im Erscheinungsgebiet 
(Landkreis Mainz-Bingen und den Städten Mainz und 
Wiesbaden), die sich in dieser Form an die Generation 
50plus wendet. 2007 gegründet, erscheint sie 4-mal 
jährlich, jeweils im März, Juni, September und Dezember.

rostfrei berichtet über Themen aus Politik, Kultur und 
Wissenschaft, Technik und Medizin, Gesellschaft und 
Bildung, Reisen, Lifestyle und Sport, Essen und Trinken 
sowie regionale Veranstaltungen.		
Durchgehend vierfarbig gedruckt, bestechen wir durch 
ein modernes, elegantes Layout.

Wir stehen für:
guten Journalismus
herausfordernde Artikel
konträre Sichtweisen
pointierte Kommentare
brisante Hintergründe

Mit diesem Konzept erreichen wir unsere Zielgruppe: 
Eine qualifizierte Leserschaft, die sich durch die Zu-
gehörigkeit zu allen Bildungs-, Berufs- und Einkommens-
schichten auszeichnet. Dadurch sind wir ein exzellenter 
Werbeträger für Anbieter anspruchsvoller Produkte und 
Dienstleistungen.
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Die Generation 50plus hat den Begriff des „Unruhestands“ geprägt. Sie ist aktiv, mobil und 
hält sich fit. Reisen und Wellness stehen genauso auf dem Programm wie Investitionen in 
Haus und Garten. Sie unterstützt ihre Kinder und Enkel, schließt Versicherungen ab und plant 
neue Lebens- und Wohnformen.

Zahlen zeigen, dass kein Unternehmen auf die Ansprache der Generation 50plus verzichten 
sollte. Bereits 2005 waren mehr als 37 Millionen Menschen über 45 Jahre alt. 250.000 davon 
allein im Landkreis Mainz-Bingen. Im Jahr 2030 wird die Hälfte aller Deutschen zur Generation 
50plus gehören. 

rostfrei – für Menschen mitten im Leben, wird redaktionell und gestalterisch sowohl den 
Wünschen seiner anspruchsvollen Leserschaft als auch den Anzeigenkunden gerecht, die 
ihre Produkte und Dienstleistungen zielgerichtet und Erfolg versprechend den Menschen 
der Generation 50plus näher bringen wollen.
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Ausgabe	 Anzeigenschluss	 Druckunterlagenschluss	 Erscheinungstermin

1.2009	 10. Februar 2009	 17. Februar 2009	 März 2009

2.2009	 7. Mai 2009	 14. Mai 2009	 Juni 2009			 

3.2009	 13. August 2009	 20. August 2009	 September 2009

4.2009	 10. November 2009	 17. November 2009	 Dezember 2009

Ausgabe	 Themen	

1.2009	 Patientenverfügungen / Aktiv gegen die Frühjahrsmüdigkeit / 
		  Reisen für Kurzentschlossene

2.2009	 Philosophie der traditionellen chinesischen Medizin / 
		  Der Garten als 	Inspirationsquelle / Rezepte, die jung halten
	
3.2009	 Weinwanderungen / Energetische Haussanierungen/ 
		  rostfreie Seele – Psychotherapie im Alter

4.2009	 Sanfte Medizin aus der Natur / Altersgerechte Wohnungsumbauten / 
		  Stress lass nach – die besten Entspannungsmethoden
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6  Formate und Preise

Format		  Breite x Höhe	 Grundpreis s/w	 4-farbig
		  in mm	 €	 €
	
1/1 Seite		  185 x 270	 1.080,–	 1.960,–

1/2 Seite	 hoch	 90 x 270	 520,–	 980,–
	 quer	 185 x 130	

1/3 Seite	 hoch	 60 x 270	 350,–	 650,–
	 quer	 185 x 85	

1/4 Seite	 hoch	 43 x 270	 270,–	 490,–
	 block	 90 x 130
	 quer	 185 x 60	

1/8 Seite		  90 x 59	 140,–	 250,–

Informationen für weitere Formate sowie Preise für Einhefter und Beilagen 
erhalten Sie gerne auf Anfrage.

	 Anzeigenformate und Preise
	 Alle Preise zuzüglich Mehrwertsteuer
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1.	 Auflage
Druckauflage: 20.000

2.	 Zeitschriftenformat
DIN A4, beschnitten 210 mm breit x 297 mm hoch
Satzspiegel: 185 breit x 270 mm hoch

3.	 Druck und Bindung
Offset, Rückendrahtheftung

4.	 Druckunterlagen
Anlieferung:
WIR4-Medienverlag GmbH,
Uferstraße 14, 55262 Heidesheim
E-Mail: redaktion@wir4-medien.de

Bitte liefern Sie keine offenen Dateien, sondern 
Druckunterlagen im unseparierten PDF-Format (mind. 
300 dpi) um den Datenaustausch zu vereinfachen und 
sicher zu machen. Nicht geeignet für das professionelle 
Erstellen einer Druckunterlage sind MS Programme wie 
WORD, EXCEL, POWERPOINT oder PUBLISHER. ISDN-
Datenübertragung ist möglich.

Druckunterlagenformate für angeschnittene 
Anzeigen (inkl. Beschnittzugabe):
			   B x H (in mm)
1/1 Seite 		  216 x 303
1/2 Seite	 hoch	 106 x 303
1/3 Seite	 hoch	 73 x 303
1/4 Seite 	 hoch	 106 x 151

5.	 Termine
Die Zeitschrift erscheint 4-mal jährlich, jeweils 
im März, Juni, September und Dezember.

6.	 Verlag
WIR4-Medienverlag GmbH
Uferstraße 14, 55262 Heidesheim

7.	 Vorzugsplatzierungen Umschlagseiten
2. und 4. Umschlagseite	 2.110 Euro
3. Umschlagseite	 2.000 Euro

8. 	Rabatte bei Abnahme innerhalb eines 
Insertionsjahres
Malstaffel
2-maliges Erscheinen	 5%
4-maliges Erscheinen	 10%
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rostfrei
für Menschen mitten im Leben

Magazin

rostfrei
für Menschen mitten im Leben

Magazin



für Menschen mitten im Leben

Mainz-Bingen | Mainz | WiesbadenMAGAZINMAGAZIN

rostfrei www.rostfrei.tv

03|2007

TITELTHEMA:  Wellness in der Region     WOHNEN & ARCHITEKTUR:  Das Hilda-
stift in Wiesbaden    ESSEN & TRINKEN:  Frank Buchholz kocht Uromas Rezepte       
REISEN:  Die schönsten Weihnachtsmärkte

rostfrei – für Menschen mitten im Leben

erscheint 4-mal jährlich in einer Auflage von jeweils 20.000 Exemplaren und wird 

an mehr als 300 Verteilerstellen im Landkreis Mainz-Bingen und den

Landeshauptstädten Mainz und Wiesbaden zur kostenfreien Mitnahme ausgelegt.

www.rostfrei.tv

für Menschen mitten im Leben

Mainz-Bingen | Mainz | WiesbadenMAGAZINMAGAZIN

rostfrei www.rostfrei.tv

Frühjahr 2008

TITELTHEMA:  Reisen 50plus     MEDIZIN: Neue Therapien für Allergiker    
POLITIK UND GESELLSCHAFT:  Lebenslanges Lernen   VERANSTALTUNGEN: 
Leserwanderung Rheinsteig    GARTEN:  Landesgartenschau Bingen
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